
1 
 

Qama-p`aMtIya ]pasanaa Aayaaoga 

maihnyaacyaa pihlyaa Sauk`vaarcaa piva~ tasa 

7 saPToMbar 2018 

p`arMBaIcao gaIt : (Aitpiva~ iK`stSarIr saak`amaoMt vaodIvar AaNalao jaat Asatanaa) Bajatao tulaa Ba@tInao 308 

p`mauK : naaJaroqacyaa piva~ kuTuMbaat janmaalaa Aalaolaa, piva~ mairyaa AaiNa saMt yaaosaof yaaMcyaa p`omaL Cayaot, 

p`BaUcyaa &anaat va kRpot vaaZlaolaa, kuTuMba-BaoTI do}na laaokaMcyaa sauKdu:KaSaI ek$p Jaalaolaa, kaOTuMibak 

vaatavarNaat dovarajyaacaI GaaoYaNaa krNaara, ivaSvavaapI iK`stsaBaa$pI kuTuMbaacao mastk Asalaolaa p`BaU yaoSaU 

iK`st BaakrIcyaa $pat AaplyaamaQyao ]pisqat Jaalaolaa Aaho. manaaoBaavao %yaalaa vaMdna k$ yaa.                  

(SaaMtta) kRpyaa KalaI basaa. 

Aajacyaa (a piva~ tasaacyaa maMgala vaatavarNaat AapNa ‚iK`stI kuTuMba saa-yaa jagaacaa p`kaSa‛ yaa ivaYayaavar 

manana-icaMtna krNaar Aahaot. AgadI sau$vaatIlaaca Aaplyaa kuTuMbaatIla ivaivaQa kRpadanaaMcaI AazvaNa k$ 

yaa AaiNa prmaoSvaracao AaBaar maanaU yaa... Aaplao Gardar… kamakaja… Aa[--vaDIla… maulao-baaLo… 

AajaI- Aajaaobaa… naatU- naatvaMDo… QanadaOlat… kamaQaMda… SaojaarI-pajaarI… Aaraogya… iSaxaNa… saNa 

saaohLo… pOsaa-ADka… kaOTuMibak sauKSaaMtI… AaQyaai%mak kRpadanao… ASaa sava- p`karcyaa kRpadanaaMcaI 

AazvaNa k$na prmaoSvaralaa manaapasaUna Qanyavaad do} yaa (SaaMtta). 

Aaplaa iK`stI samaUh ikMvaa gaavapirvaar, ho sauwa ek kuTuMba Aaho… gaavaatIla saovaknaoto… p^rISa kaOinsala 

sadsya… ivaivaQa saMGaTnaaMcao pdaiQakarI… gaavapatLIvarIla kaya-k`ma… saBaa-baOzka… sauKasamaaQaanaacao 

p`saMga… kuTuMbaBaoTI… Eawa baaMQaNaIcao ]pk`ma… ASaa sava- GaTkaMWaro gaavapirvaaralaa laaBalaolyaa ivaivaQa 

kRpadanaaMba_la AapNa prmaoSvaracao AaBaar maanaU yaa. (SaaMtta). 

Aaplao ………….(naava)  Qama-ga`ama ha sauwa ek maaoza pirvaar Aaho. Aaplao p`mauK Qama-gau$ ro.fa. 

………     (naava) AaiNa %yaaMcao sahkarI Qama-gau$ (aMcyaa Anamaaola yaaogadanaaba_la, Qama-ga`amaatIla ivaivaQa caca-

saMlagna saMGaTnaa, ivaivaQa vayaaogaT, ]pk`ma, kaya-k`ma, [maart, Aqa- va maalama<aa saimatI, tsaoca  vaoLaovaoLI  

prmaoSvar  ivaivaQa maagaa-MnaI Aaplyaavar jaao ]pkar krtao %yaaba_la AapNa prmaoSvaracao AaBaar maanaU yaa. 

(SaaMtta). 

Aaplaa vasa[- Qama-p`aMt ho sauwa ek Eawocao kuTuMba Aaho. Aaca-ibaSap foila@sa macyaaDao (aMcyaa $panao AaiNa 

AsaM#ya Qama-gau$ va va`tsqa baMQau-BaiganaI (aMcyaa $panao Aaplyaa yaa AaQyaai%mak kuTuMbaalaa samaqa- maaga-dSa-k 

laaBalaolao Aahot. Qama-p`aMtat kaya-rt Asalaolyaa ivaivaQa saMsqaa, saMGaTnaa, Aayaaoga, SaaLa, ka^laojaosa, 

ha^sPaITlsa, Anaaqaalayao, vaRwaEama, paLkIya maaga-dSa-k koMd`o, ASaa sava- GaTkaMWaro Aaplyaa ivaivaQa garjaa 

Baagaivalyaa jaat Aahot. %yaaba_la prmaoSvaracao AaBaar maanaU yaa. (SaaMtta). 

Aaplao kuTuMba hI ek CaoTISaI iK`stsaBaa Aaho AaiNa jagaBarcaI iK`stsaBaa ho ek ivaSaala Asao kuTuMba 

Aaho. paop f`ainsasa (aMcyaasaarKo ?YaItulya va iptRtulya prmaacaaya- yaa ivaSvavaapI kuTuMbaacaI Qaura A%yaMt 

samaqa-pNao saaMBaaLIt Aahot. ASaa (a EawavaMtaMcyaa kuTuMbaat yaMda prmaoSvarI k$Naovar ivaSaoYa icaMtna-manana 

sau$ Aaho. paop, kaiD-nalsa va ibaSaPsa (aMcyaa maaga-dSa-naaba_la va p`orNaoba_la AapNa qaaoDa vaoL SaaMt rahUna 

prmaoSvaralaa Qanyavaad do} yaa. (SaaMtta). 
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Saas~vaacana : ma<aya 5 : 13 - 16 

p`itsaad : maIz tumhI yaa puNyaBaUmaIcao   ikMvaa   dovaacao p`oma AamhavarI, Aamaucao p`oma dovaavarI 

icaMtna : Aajacyaa SauBavat-maanaat p`BaU yaoSaU iK`st Aaplyaalaa daona ]pmaa dotao : maIz AaiNa p`kaSa. 

jaovaNaalaa $caI AaNaNao AaiNa vastU iTka} banaivaNao Asao daona gauNaQama- imazamaQyao Asatat. iK`stI maaNasaacao 

jaIvana $cakr Asaayalaa hvao AaiNa laaokaMnaa Eawot iTkNyaasaazI %yaaMnaI madt krayalaa hvaI. Aaja AapNa 

‚iK`stI kuTuMba : jagaacaa p`kaSa‛ yaa ivaYayaavar Kasa icaMtna krNaar Aahaot. 

yaoSaU mhNatao ‚tumhI jagaacaa p`kaSa Aahat‛ iK`stI maaNasaanao Aaplyaa kuTuMbaatIla pk̀aSa kovaL Aaplyaaca 

laaokaMpya-Mt mayaa-idt zovaU nayao. idvaa laavaUna maapaKalaI JaakUna zovaIt nasatat. %yaap`maaNao Aaplao sad\gauNa 

lapvaUna zovaU nayaot. ‚DaoMgaravar vasalaolao nagar lapU Sakt naahI‛ ho vaa@ya mhNatanaa Ku_ yaoSaU DaoMgaravar 

basalaolaa haota. tao savaa-Mnaa idsaU Sakt haota. papI maaNasaalaa p`kaSaacaI BaItI vaaTto karNa %yaacaI kR%yao 

AMQaaracaI Asatat. naIitmaana maaokLyaa manaanao p`kaSaat vaavartao. ‚tumacaa p`kaSa laaokaMsamaaor Asaa pDU Va 

kI %yaaMnaI tumacaI sa%kmao- pahUna tumacyaa svagaa-tIla ip%yaacao gaaOrva kravao‛. [qao ‘sa%kmaoM’ AaiNa ‘gaaOrva’ yaa daona 

SabdaMvar AapNa manana k$ yaa. 

maULat ‘sa%kmaoM’ hI inayamaSaas~ va Sabbaaqaacao palana yaaMcyaaSaI saMbaMiQat haotI. iK`stsaBaonao Aaja SarIraSaI 

saMbaMiQat saat va Aa%myaaSaI saMbaMiQat saat dyaakR%yao krNyaasa iK`stI maaNasaalaa pacaarNa kolaolao Aaho. 

%yaapOkI kaoNatI dyaakR%yao AapNa krtao to tpasaUna pahU yaa. 

A) SarIrasaMbaMQaI (saavakaSa vaacaavao) : 1. BaukolaolyaaMnaa Anna doNao. 2. thanalaolyaaMnaa paNaI doNao. 3. 

]GaDyaaMnaa vas~ doNao. 4. inaraiEataMnaa AaEaya doNao. 5. baMidvaanaaMcao samaaQaana krNao. 6. Aajaa-yaaMnaa 

BaoTI doNao. 7. maolaolyaaMnaa purNao. (SaaMtta). 

ba) Aa%myaasaMbaMQaI (saavakaSa vaacaavao) : 1. cauklaolyaaMnaa baaoQa krNao. 2. AjaaNaaMnaa iSakivaNao. 3. 

saMiSayataMcaI SaMka dUr krNao. 4. du:iKtaMcao saa%vana krNao. 5. ApraQyaaMnaa manaapasaUna xamaa krNao. 6. 

ijavaMt va maolaolyaaMsaazI dovaajavaL p`aqa-naa krNao. 7. nama`pNaa svaIkarNao. 

qaaoDavaoL SaaMt rahUna  kaoNato dyaakR%ya krNyaasa prmaoSvar AapNaasa p`orNaa dot Aaho to SaaoQaUna kaZU yaa. 

gaayana : krSaIla jao garIbaaMsaazI  116 

icaMtna puZo sau$ : yaoSaUcyaa p`vacanaatIla dusara Sabd Aaho ‚gaaOrva‛. p`BaU yaoSaU mhNatao, ‚Aaplyaa svagaI-ya 

ip%yaacao gaaOrva vhavao‛. kaiD-nala nyaUmana hyaaMnaI ilaihlaolyaa kivatot mhTlao Aaho, ‚ho p`Baao, sava-~ kovaL 

tuJaaca p`kaSa psarivaNyaasa Aamhalaa sahayya kr. Aamacyaa sa%kayaa-ba_la jaovha laaok AamacaI stutI vaa 

p`SaMsaa krtIla tovha tUca Aamacyaa sa%kayaa-caa ]gama Aahosa va laaokaMsamaaor psarNaara Aamacaa p`kaSa ha 

tuJyaakDUna yaot Asatao yaacaI nama`pNao jaaNaIva zovaNyaasa Aamhalaa sahayya kr‛. qaaoDavaoL SaaMt rahUna 

prmaoSvaranao Aaplyaa kuTuMbaavar, Aaplyaa vaOyai>k jaIvanaat kolaolyaa sava- ]pkaraMba_la %yaacaa gaaOrva k$ 

yaa. (SaaMtta). 
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samap-Na : ‚iK`stI kuTuMba jagaacaa p`kaSa‛ yaa ivaYayaavar manana-icaMtna krIt Asatanaaca Aata AapNa yaoSaUcyaa 

)dyaasa Aaplyaa kuTuMbaacao samap-Na k$ yaa. sau$vaat svat:pasaUna k$ yaa. prmaoSvaranao idlaolao SarIr, mana, 

Aa%maa, )dya, bauiwma<aa, Sa>I, Aaraogya, ivacaarSa>I, smarNaSa>I, klpnaaSa>I, Aaplao vya@tIma%va, 

prmaoSvaracyaa carNaaSaI Ap-Na k$ yaa. Aaplao DaoLo, kana, naak, %vacaa, jaIBa hI pMcaoid`yao yaoSaUcyaa idvya 

]pisqatIt Sauw k$na Gao} yaa. Aaplaa BaUtkaL, vat-maanakaL, BaivaYyakaL p`BaUcyaa Aitpiva~ )dyaalaa 

samaip-t k$ yaa. Aaplyaa [cCa-AakaMSaa, yaaojanaa-svaPnao, hotU, ivanaM%yaa, icaMta-ivavaMcaanaa, sauKdu:Ko sava-… 

sava- p`BaUcyaa payaaMpaSaI zovaU yaa. (SaaMtta) 

samap-Na puZo sau$ : Aata Aaplao saMpUNa- kuTuMba AapNa yaoSaUcyaa Aitpiva~ )dyaasa samaip-t k$ yaa. Aaplao 

janmadato Aa[-vaDIla, Baa}-baihNaI,  maulao-baaLo, jamaIna-jaumalaa, Gar-dar, saMsaar, kamakaja, kuTuMbaatIla 

ADI- ADcaNaI, Aajaar, saMkTo, du:Ko, garjaa, kaOTuMibak naatosaMbaMQa, lahana-qaaor maaNasao, Baava-Baavanaa, 

Acaar-ivacaar, dOnaMidna kaya-k`ma, naijakcyaa kaLatIla Apoixat GaTnaa, p`saMga, naaokrI-vyavasaaya, naatI-gaaotI, 

sava- sava- yaoSaUcyaa Aitpiva~ )dyaasa samaip-t k$ yaa. SaaMtpNao sava- kahI yaoSaUcyaa hatI saaopvaU yaa. 

(SaaMtta). 

yaoSaUcyaa )dyaasa kuTuMbaacao samap-Na : Aata AapNa sava-jaNa ‘yaoSaUcyaa )dyaasa kuTuMbaacao samap-Na’ hI p`aqa-naa 

ek~ mhNaNaar Aahaot. (malaa gaa} do - pa. 300, k`. 569, vasauMQaro gaa - pa. 304)   

EawavaMtacyaa p`aqa-naa : 

Aaplao ]<ar : ho yaoSaU, Aamacao kuTuMba tojaaomaya banava. 

1.saMpUNa- jagaBarcyaa iK`stsaBaa$pI kuTuMbaacao naotR%va krNaaro paop f`ainsasa, Aaca-ibaSap foila@sa, Aaplyaa 

Qama-ga`amaacaI Qaura vaahNaaro Aaplao p`mauK Qama-gau$ AaiNa %yaaMcao sahkarI, va`tsqa, ba`dsa- AaiNa isasTsa- (a savaa-Mnaa 

p`BaUnao Aaplyaa &anaanao va p`omaanao p`kaiSat kravao mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 

2.sava- garIba va garjaU kuTuMbaamaQyao prmaoSvaracyaa kRpcaa pkaSa psaravaa va sava- imaSanarIMnaa Aaplao k$Naocao 

kaya- krNyaasa piva~ Aa%myaacao ivaSaoYa baL va p`orNaa laaBaavaI mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 

3.Aaplyaa Qama-ga`amaatIla saMt ivansaoMT DI pa^la saaosaayaTIcyaa d<ak kuTMubaat Eawa, AaSaa va p`ItI (acao 

p`kaSaikrNa paohaocaavaot tsaoca imaSana ima~maMDLacyaa BarIva kayaa-Waro imaSana BaagaatIla kuTuMbaat p`BaUp`omaacaa 

p`kaSa psaravaa mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 

4.Aaplyaa Qama-ga`amaatIla ivaivaQa kuTuMbaamaQyao jao AajaarI, vaRw, ekakI, inaraQaar, baokar, vyasanaI AaiNa 

samasyaaga`st va du:KI Aahot %yaaMcyaa jaIvanaat Aaplyaa sa%kayaa-caa p`kaSa JaLkavaa va %yaaWaro Aaplyaa svagaa-

tIla ip%yaacaa gaaOrva vhavaa mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 

(sqaainak garjaa [qao maaMDta yaotIla)Aaplyaa kuTuMbaacyaa garjaa p`BaU yaoSaUcyaa payaaMpaSaI zovaU yaa. 

 

Aitpiva~ saak`amaoMtacyaa AaSaIvaa-dacaI p`aqa-naa AaiNa AaSaIvaa-d 


